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Das kleine Sportblatt 
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Vorstand des Sportverein Königsmoor 78 e.V. 

Geschäftsführender Vorstand : Dörte Spierling, Nicole Schuback, Andrea Eulenburg, Nicole Behrens 
Erweiterter Vorstand: Julia Busse-Hönkemeyer, Marco Behrens, Maike Schuback, Andreas Spierling 

Übersicht des Sportangebotes 
 

Gymnastik:  Beckenbodengymnastik  montags  9.30 - 10.30 Uhr  
    Seniorengymnastik   mittwochs 14.00 - 16.00 Uhr  
    Funktionsgymnastik  donnerstags 19.30 - 20.30 Uhr 
 

Kindergruppen  JazzMinis  6 - 12 Jahre  montags  17.15 - 18.15 Uhr 
    JazzTeens  ab 12 Jahre  montags  18.15 - 19.15 Uhr 
 

    Kiddies-Turnen 3-6 Jahre  donnerstags 15.45 - 16.45 Uhr 
    Spiel, Sport, Spaß    donnerstags 16.45 - 17.45 Uhr 
    für Kinder ab 6 Jahre 
     
Tischtennis      montags u. freitags  ab 20.00 Uhr    
Zumba         dienstags  19.30 - 20.30 Uhr 
 

Nordic Walking       samstags  9.30 - 10.30 Uhr 
 

Boßeln   Jeden letzten Sonntag im Monat 
    November - März ab 13.00 Uhr / April - Oktober ab 14.00 Uhr 
 
Freizeitradler  April - November   mittwochs ab 18.30 Uhr 
    Termine nach Aushang 

 

Jeder ist herzlich willkommen! 
Kommt einfach vorbei und macht mit! 

 

Save the dates 
 

12.04.2020 - Osterfeuer                    06.09.2020 - Boßelturnier 
 

12.09.2020 - Kleiderbörse     07.11.2020 - Knobeln 
 

      21.11.2020 - vorweihnachtlicher Kindernachmittag 
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